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おうちが小さなアトリエになる『ニュアラ染め』は

完成までたったの30分！

ありふれた道具を使い、日常生活の一部のように

『じぶんでそめる』ことができます。

慣れてきたら、Tシャツなどの大きなものも

染められるようになりますよ。

・染める衣類は、柔軟剤、漂白剤などを入れずに洗濯をしておきましょう。皮脂などが付着したままだと、ムラの原因となります。

・ビニール手袋は全ての工程で着用してください。自然に還る原料を使用していますが、体質によっては肌が荒れる場合があり  

　ます。

・ショーツは、染める色によっては体液と反応し、クロッチ部分が元の色に戻ってしまう場合があります。

・大理石のキッチンや洗面台で染める場合は、染料（C）が付着しないようにご注意ください。色移りの可能性があります。

・ニュアラ染めは、白い衣類を染めることを想定したキットです。濃い色の衣類は染まりません。

・衣類の素材によって染まり方、色の出方は異なります。

・ニュアラ染めに使った洗面器やボウルは、スポンジに食器洗剤をつけて洗うときれいになります。

 気になる方は、染め専用の洗面器などを用意してください。

　　　 に衣類を広げて入れます。
衣類の間に空気が入らないよう、全体をなでるように押しながら1分ひたします。

1分ひたしたら、押すように絞り、しっかり水をきります。

　 染料を溶かすための50℃のお湯1.5 Lを用意し、
B液と同じように、0.5 Lのぬるま湯に　 を溶いて濃い染料液を作ります。

濃い　　　 を　 ネットで濾しながら大きな洗面器に移し、
残りのぬるま湯を足して、泡立て器でよく混ぜたら　　   の完成です。

　　　 に衣類を広げて入れます。
空気が入らないよう全体をなでるように押し、衣類全体をゆらゆらと動かしながら1分ひたします。

1分経ったら、押すようにしぼります。

　　　　　　　　　　　　　　　の工程をもう一度繰り返します。

染めた衣類を水洗いします。何度か水を替えながら洗い、余分な染料を落とします。

仕上げに、洗濯用洗剤　 バンブークリアを適量（水5 Lに対し洗剤5ml）入れて洗い、すすぎます。

押すようにしぼったら、形を整えて陰干しして完成です。
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　 パラロンを80℃のお湯1.5Lに入れ、泡立て器でよく混ぜて溶かします。 

衣類を広げて、全体を　　　 に20分浸します。
衣類の中に空気が入っていると、その部分にA液が浸透しないので、なでるように押し空気を抜きます。

A液が浸透するのを待っている間に、　 アルミまたは鉄または銅の粉末を溶かし　　　　を作ります。

衣類を　　　 から取り出して水洗いし、しっかりと水を絞ります。

ねじるように絞ると生地が傷むので、押すようにして絞りましょう。

　　　　は捨て、洗面器をかるくすすぎましょう。　　　　　を作るのに使います。

→溶け残りがあるとシミの原因になるので、まず小さいボールや計量カップに少量のお湯と粉を入れ
　つぶが確認できなくなるまでよく混ぜて溶かしたあと、洗面器などでぬるま湯とよく混ぜ、全部で1.5Lにします。

つぶつぶが
見えなくなるまでよく溶かしてね！

「そめ」
の行程は
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全部で
1.5 Lのぬるま湯（40℃ぐらい）が

できればOK!

5 分

“アルミ”“銅”の場合

80℃のお湯（0.5L）に　  を溶かすB

B

ぬるま湯（1L）に混ぜる

洗面器かバット（2 L以上はいるもの） 計量カップ

説明書

ビニール手袋

お試し布
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×

2回分
×

2回分

“鉄”の場合

ぬるま湯（0.5L）に　  を溶かすB

ぬるま湯（1L）に混ぜる

*鉄は高い温度だと酸化してしまうため

*しっかり染めたい場合はなんども繰り返すと濃く染まります。

*キットには50gの衣類を2回染められるセットが入っています。3ヶ月以内に使い切るようにしましょう。

*右の説明書は1回分（50g：くつしたなら2足、キャミソールなら1枚程度）を想定しています。
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お料理用でも大丈夫で

すが、きれいに洗えるス

テンレス製かホーロー

製がおすすめです。

エプロンをすると染料

がはねたときにも安心。

パラロン アルミ・鉄・銅の粉末 染料C
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ニュアラ染めのコツ !

環境への負荷を抑えた方法で染める『ニュアラ染め』は、紫外線や洗浄力の強い洗剤に弱く、

化学染料で染めたものに比べて色の変化や退色が起きやすいことが特徴です。

・ニュアラ染めで染めた衣類は、淡い色の衣類と一緒に洗わないようにしましょう。

・バンブークリア以外の洗剤で洗う場合は、必ずキットのお試し布でテストしましょう。

・日光や長時間蛍光灯にあたると退色の原因となります。

 なるべく光の入らない場所で保管してください。

ニ ュ ア ラ 染 め の お 手 入 れ 方 法

「 ニ ュ ア ラ 染 め 」説 明 書

ニュアラ染めに関して下記の状態になった場合でも、返品・交換・返金はできかねます。

あらかじめご了承ください。

・お客様の意図した色にならなかった場合

・色ムラが発生した場合

・生地が劣化した場合

ご 注 意

ニュアラ　ウェブサイト よくある

ご質問

https://nuala.jp
インスタグラム   @nuala.jp

粉を溶かす工程では、

よく混ぜることが重要です。

粉をしっかり溶かすことで

ムラができにくくなります。

衣類を液にひたす時は、

一度にエイッと入れましょう。

後から入れたものは

色が薄くなります。

心配なときは、

いっしょに入っている「お試し布」で、

テストすると良いでしょう。

一度にたくさんのものや

大きなものを染めるときは、

大きめの洗面器やバットを使うと

染めやすく、

ムラになりにくくなります。

濡れている時は濃く、

乾いた時は薄く見えます。

水の量をまちがうと、

色見本と同じ色になりません。

めんどうでもしっかり

量りましょう！


